
紀

享

日本書紀に登場する「御原（みはら）の海人」を統率
したとされる大和氏ゆかりの神社で、淡路国二宮と
呼ばれます。境内からは、倭社印が出土。古代の社殿
は西向きで瀬戸内海に面していましたが、海上を通
る船人が礼拝をせず祟りをなしたことから南向きに
変更されたと伝えられます。
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文化庁では104件の「日本遺産」
が認定されています。

生

淡路島を旅する中で出会う神社仏閣や観光名所、名物グル
メには、今は想像することしかできない神話の時代を、不思
議と新しく感じさせてくえる奥深さがあります。海人が伝えた
製鉄技術は、松帆銅鐸という大発見として、今、まさに注目を
集め、御食国と呼ばれ朝廷に食材を運んでいた背景は、清ら
かな地下水、恵まれた気候、肥沃な大地、漁獲量の多い海な
ど、観光客の舌を今もうならせている淡路ビーフや玉ねぎブラ
ンドにもつながっている。島内の数多くの文化財は淡路島が
数千年前と変わらぬ自然に恵まれているからこそ、今も昔も時
代の先駆けなっていることを、今の時代に存分に感じさせてく
れます。
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※新型コロナ感染防止のため、体験は中止している場合があります（2022年３月現在）



※ 取材は2016年当時のものになります



※コロナ感染防止のため、飲食営業は休止中（2022年３月現在）

※ワークショップは、毎週日曜日
10～12時に開催、要予約
（TEL:0799-24-3331）

初

淡路島西海岸を南北に走る県道31号線は、サンセ
ットラインとも呼ばれるドライブコース。慶野松原の
夕日は「日本の夕陽百選」にも選ばれるほど。夕暮
れ時の風景を目に焼き付けて。

高田屋顕彰館をはじめ、温泉・宿泊・スポーツ施設
などが点在するレジャースポット。園内では陶芸・染
色などの工房体験、農園体験など、年間を通して様
な々体験が楽しめる。



※ 取材は2016年当時のものになります



※新型コロナ感染防止のため、飲食営業は中止している場合があります（2022年３月現在）

国生み神話に記された「おのころ島」伝承地の１つ。
現在は陸地だが、古代には海の中に浮かぶ小島で
あったと考えられている。朱塗りの大鳥居は高さ
21.7mあり、南あわじ市のシンボル的存在。

乳しぼりとバターづくり体験（1,420円）や、子牛に乳飲まし
体験（500円）をはじめ、自然豊かな牧場風景や楽しめる体
験がたくさん。手ぶらでOKな淡路牛バーベキュー1,710円
（要予約／前日昼まで）も味わえる。

の

古民家を改装した観
光案内所。喫茶コーナ
ーでゆっくり一服しなが
ら、沼島の見どころ情
報を手に入れて。
クルーズ、観光ボランテ
ィアガイドの予約は
P14を参照。

沼島近海の鱧（はも）は、京都・大阪の料亭でも「鱧な
ら沼島」と言われるほど、柔らかく甘みのある絶品。鱧
料理のフルコースを楽しめるほか、冬場は淡路3年とら
ふぐなど、豊かな海の恵みを楽しんで。



※ 取材は2016年当時のものになります

超

※取材は2016年当時のものになります。
現在「吉甚」はカフェ営業のみになります。

「沼島おのころクルーズ」 TEL:050-3187-5040
「沼島ぬぼこの会」      TEL:0799-57-0777


